
РУКОПАШНЫЙ БОЙ
САМООБОРОНА
Рукопашный бой и самооборона -
известные прикладные виды спорта,
которые находятся на вооружении у
полиции и армии России. И с 2017 года мы
преподаем их в Таиланде и во всем мире.



ЗАЩИТА, А НЕ
НАПАДЕНИЕ

Главное в рукопашном бое и самообороне -

это защита, а не нападение. Защита как себя

самого, так и граждан вокруг себя. Именно

такой подход позволяет обществу

развиваться и становиться по-настоящему

гражданским.



БОЕЦ И
ИНСТРУКТОР

Важно: профессиональный тренер является

одновременно и бойцом, и инструктором по

самообороне. Именно сочетание этих техник

позволяет стать первоклассным

специалистом обученному сотруднику

полиции, армии и иных силовых структур.



ОБУЧЕНИЕ
ГРУПП

Обучение техники рукопашного боя и

самообороны происходит в формате

групповых мастер-классов повышения

квалификации или в формате постоянного

курса тренировок для полиции, армии и иных

силовых структур.



Обучение рукопашному бою и самообороне

проводится по принципу “пирамиды” -

профессиональные тренеры обучают

инструкторов, которые впоследствии

обучают рядовых представителей полиции,

армии и спортсменов.



The Rusich Association в лице Rusich Club - официальная штаб-квартира HSIF в
Таиланде. Мы проводим профессиональное обучение рукопашному бою и
самообороне и организуем показательные выступления:

обучение рукопашному бою при Посольстве РФ в Королевстве Таиланд;
мастер-класс по самообороне в Chulachomklao Royal Military Academy;
мастер-класс по самообороне для экипажей российских корветов в порту
Саттахип и многие другие мероприятия.



2020 ГОД - НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ

В соревнованиях по рукопашному бою и самообороне принимают участие
бойцы из многих стран мира - не менее 40 стран в рамках одного мероприятия.
В большинстве случаев, все действующие спортсмены являются
представителями различных силовых структур.
Успешное выступление тайской национальной сборной на соревнованиях по
рукопашному бою международного уровня - Кубок Дмитрия Донского 2020
(Москва), Кубок Дружбы 2022 (Москва), Чемпионат мира 2023 (Астана, Казахстан,
3 бронзовых медали в дисциплинах "Самооборона" и "Поединок", 6 командное
место среди 38 команд из разных стран), а также Кубки мира 2024 года.



Основатель и руководитель некоммерческих организаций — благотворительного

фонда “Русич” (Россия) и ассоциации “Русич” (Таиланд).

Организатор и руководитель штаб-квартиры Международной федерации рукопашного

боя (HSIF) в Таиланде. 

Руководитель постоянного представительства Забайкальского войскового казачьего

общества в Таиланде;

Организатор и генеральный директор группы компаний “Rusich” (Таиланд), в которую

входит спортивный клуб “Rusich Club”.

Мастер спорта международного класса по рукопашному бою (именной черный пояс),

тренер национальной сборной Таиланда по рукопашному бою, неоднократный

участник и победитель международных соревнований по рукопашному бою.

Почетный советник и обладатель именной награды от Thai-International Police

Foundation.

Официальный представитель International Police Association (IPA).

РУКОВОДСТВО
КАБАЛИНОВ ОЛЕГ ВЛАДИСЛАВОВИЧ



КОНТАКТЫ
Успешно обучаем рукопашному бою и

самообороне в Таиланде и во всем мире.

+6662 002 68 63

info@rusich.club

46/65 Moo 11, Pattaya

www.rusich.club

+6695 404 00 60

tel://+66954040060
tel://+66954040060

