
กีฬาตอสูระยะประชิด
ศิลปะปองกันตัว
กีฬาต่อสูร้ะยะประชดิและศิลปะป�องกันตัว เป�นชนดิกีฬา

ประยุกต์ที�มชีื�อเสยีง และมกีารนาํไปใชป้ฏิบติัจรงิในการ

ทํางานของสาํนกังานตํารวจแหง่ชาติรสัเซยีและกองทัพ

รสัเซยี ซึ�งเราไดม้กีารจดัการเรยีนการสอนกีฬาต่อสูร้ะยะ

ประชดิในประเทศไทยตั�งแต่ป�พ.ศ. 2560



การป�องกันตัว

ไมใ่ชก่ารจูโ่จม

หลักการสาํคัญของกีฬาต่อสูร้ะยะประชดิและศิลปะป�องกัน

ตัว คือ การป�องกันตัว ไมใ่ชก่ารจูโ่จมผูอื้�น ซึ�งในที�นี�หมายถึง

การต่อสูป้�องกันตัวเอง รวมถึงการปกป�องคนรอบขา้งจาก

ภัยอันตราย แนวทางปฏิบติันี�จะชว่ยพฒันาและสรา้งสงัคม

ที�เขม้แขง็อยา่งแท้จรงิ



นกักีฬาและผู้ฝ�กสอน

สิ�งสาํคัญคือ หากโค้ชมอือาชพี เป�นทั�งนกักีฬาและผูฝ้�กสอน

กีฬาต่อสูร้ะยะประชดิและศิลปะป�องกันตัวในเวลาเดยีวกัน

การผสมผสานกันของเทคนคิหลากหลายรปูแบบเหล่านี�จะ

ทําใหโ้ค้ชกลายเป�นผูเ้ชี�ยวชาญระดบัแนวหนา้ในการฝ�กสอน

เจา้หน้าที�ตํารวจ ทหาร และเจา้หนา้ที�ของหนว่ยงานกอง

กําลังต่างๆ



กลุ่มฝ�กอบรม

หลักสตูรการสอนเทคนคิกีฬาต่อสูร้ะยะประชดิและศิลปะ

ป�องกันตัวจดัขึ�นในรปูแบบของคลาสฝ�กอบรมทักษะขั�นสงู

(Master class) หรอืคลาสฝ�กอบรมต่อเนื�อง



การสอนกีฬาต่อสูร้ะยะประชดิและศิลปะป�องกันตัว

ใชห้ลักการ “พรีะมดิ” โดยโค้ชมอือาชพีจะเป�นผูใ้หค้วามรู ้

และฝ�กอบรมกีฬาชนดินี�ใหกั้บผูฝ้�กสอนก่อน จากนั�น ผูฝ้�กสอน

ก็จะเป�นผูฝ้�กอบรมใหกั้บเจา้หน้าที�ตํารวจ ทหาร และนกักีฬา

ต่อไป



  สมาคม Rusich และ Rusich Club เป็นสำนักงานใหญ่อย่างเป็นทางการของสหพันธ์กีฬาต่อสู้ระยะ
ประชิด (HSIF) ในประเทศไทย
  ทางเราได้จัดฝึกอบรมกีฬาต่อสู้ระยะประชิดและศิลปะป้องกันตัวมืออาชีพ รวมถึงจัดการแสดงการสาธิต
ในงานต่างๆ ได้แก่
• การฝึกอบรมกีฬาต่อสู้ระยะประชิด ณ สถานเอกอัครราชทูตรัสเซียประจำประเทศไทย
• พิธีเปิดสัปดาห์ภาษาและวัฒนธรรมรัสเซีย Chula Russian Week จัดโดยสาขาวิชาภาษารัสเซีย
  ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
• การสาธิตศิลปะป้องกันตัว ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จ.นครนายก
• คลาสฝึกอบรมศิลปะป้องกันตัวขั้นสูง (Master class) สำหรับทหารเรือและลูกเรือที่ปฏิบัติงาน
  บนเรือคอร์เวตของรัสเซีย ณ ท่าเรือสัตหีบ รวมถึงกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย



ปีพ.ศ. 2563 – ปัจจุบัน

   มีนักกีฬาจากหลายประเทศทั่วโลกเข้าร่วมการแข่งขัน โดยในแต่ละรายการมีผู้เข้าแข่งขันอย่างน้อย

40 ประเทศ นักกีฬาส่วนใหญ่ที่ยังคงปฏิบัติหน้าที่อยู่ทั้ งหมดเป็นตัวแทนจากหน่วยงานกองกำลังต่างๆ          

  ผลงานและความสำเร็จของทีมชาติไทยในการแข่งขันกีฬาต่อสู้ระยะประชิดระดับนานาชาติ ได้แก่ Dmitry

Donskoy Cup 2020 (มอสโก), ​​Friendship Cup 2022 (มอสโก), ​​World Championship 2023

(อัสตานา คาซัคสถาน, 3 เหรียญทองแดงในประเภท "Self-defense" และ "Duel", อันดับที่ 6 จาก

ทั้งหมด 38 ทีมทั่วโลก) รวมถึง World Cup ปี 2024



พำนักอยู่ในประเทศไทยกว่า 10 ปี

ผู้ก่อตั้งและผู้อำนวยการองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร มูลนิธิเพื่อการกุศล Rusich (ประเทศรัสเซีย) และ

สมาคม Rusich (ประเทศไทย)

ผู้จัดและผู้อำนวยการสำนักงานใหญ่ของสหพันธ์กีฬาต่อสู้ระยะประชิดนานาชาติ (HSIF) ประจำประเทศไทย

ผู้จัดและประธานเจ้าหน้าที่บริหาร กลุ่มบริษัท Rusich (ประเทศไทย) รวมถึงสโมสรกีฬา Rusich Club

ปรมาจารย์ด้านกีฬาต่อสู้ระยะประชิดระดับนานาชาติ (สายดำเกียรติยศ)

หัวหน้าโค้ชทีมชาติไทยประเภทกีฬาต่อสู้ระยะประชิด ผู้เข้าร่วมและคว้าชัยในรายการแข่งขันระดับนานาชาติ

มาแล้วหลายครั้ง

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ และผู้ได้รับรางวัลเกียรติยศจากมูลนิธิตำรวจไทย-นานาชาติ (Thai-International

Police Foundation)

ตัวแทนอย่างเป็นทางการของสมาคมตำรวจนานาชาติ (International Police Association: IPA)

ประธาน

โอเลก คาบาลิโนฟ



ชองทางการติดตอ

+6662 002 68 63

info@rusich.club

46/65 Moo 11, Pattaya

www.rusich.club

+6695 404 00 60


